
Trainingstagebuch Name: Monat:

Übung / Tag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Basics 1

Basics 2

Basics 3

Advanced 1

Advanced 2

5 min frei

Jogging 10 min.

Intervall 10 min.

Training

Spiel / Match

Alle Übungen findest du auf www.youtube.com => Suchbegriff: Stickhandling Grizzlys

Free Vectors via www.Vecteezy.com
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